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Vor dem Praktikum – Erwartungen Nr.3 

Vervollständige die Satzanfänge! 

1. □ Ich freue mich auf das Praktikum, weil … 

□ Ich freue mich nicht auf das Praktikum, weil … 

2. Ich bin gespannt auf … 

3. Am meisten interessiert mich … 

4. Hoffentlich … 

5. Etwas Sorge bereitet mir … 

6. Auf jeden Fall möchte ich … 

7. Was mein Verhalten angeht, so ist mir klar, dass … 

8. Mein Arbeitgeber im Praktikum erwartet von mir, dass… 
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Informationen über deinen Arbeitsplatz Nr.4 

Bitte antworte in vollständigen Sätzen! 

Wie lautet der genaue Name deines Betriebs? 

Hat der Betrieb mehrere Filialen? Wenn ja, wo hat die Firma ihren Hauptsitz? 

Seit wann gibt es das Unternehmen? 

Wie viele Mitarbeiterinnen, Mitarbeiter und Auszubildende gibt es dort? 

Welche Abteilungen / Arbeitsbereiche gibt es dort?  

Welche Produkte stellt das Unternehmen her bzw. welche Dienstleistungen bietet es an?  

Wer sind die Kundinnen und Kunden / Klientinnen und Klienten bzw. wer sind die 

Zielgruppen des Unternehmens? 
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Informationen zum Ausbildungsberuf Nr.5 

Bitte antworte in vollständigen Sätzen! 

Wie lautet der Name des Ausbildungsberufs?

Welchem Berufsfeld/ welcher Berufsgruppe gehört der Beruf an? (z.B. Einzelhandel…)

Wie lange dauert die Ausbildung?

Wie sind die Arbeitszeiten? Musst du z.B. an einem Samstag oder abends arbeiten?

Wofür sollte man sich interessieren, wenn man eine Ausbildung in dem Beruf anfangen 

möchte?

Welche persönlichen Stärken und Eigenschaften sind in diesem Beruf gefordert? 

Welchen Schulabschluss haben die meisten Ausbildungsanfänger/innen? 

Gibt es ein Mindestalter, um eine Ausbildung in diesem Beruf beginnen zu dürfen? 

Welches? 

Gibt es andere Bedingungen, um eine Ausbildung in diesem Beruf beginnen zu dürfen? 

Nenne diese. (z.B. Führerschein, etc.) 



Adolf-Reichwein-Schule Limburg/Lahn
BÜA-Berufsfachschule zum Übergang in Ausbildung

4 

Der erste Tag im Praktikum Nr. 6 

Bitte antworte in vollständigen Sätzen! 

Wie fühltest du dich, als du heute zum ersten Mal zur Arbeit gingst? (ziemlich gut/ 

unsicher/…)

Als du den Betrieb zum ersten Mal betratst, da …  

(wärst du lieber umgekehrt / hattest du Herzklopfen /…)

Zu wem gingst du im Betrieb zuerst?

Was geschah dann? 

Wie verhielten sich die Betriebsangehörigen dir gegenüber beim ersten 

Aufeinandertreffen? 

Was dachtest du in deiner ersten Arbeitspause? 

Von wann bis wann musstest du arbeiten? 

Wann sind deine Pausen? 
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Man muss etwas können … Nr. 7 

Jeder Beruf setzt besondere Fähigkeiten voraus. Überlege dir, welche Fähigkeiten für deinen 

Praktikumsberuf wichtig sind und vergleiche sie mit deinen eigenen Stärken und Schwächen. 

Praktikumsberuf Kann ich… 
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Schnell und gut verstehen (was andere sagen, wünschen, 
etc.)
Sich gut etwas merken können (Arbeitsabläufe, 
Anweisungen)

Ausdauer haben (lange dieselbe Arbeit durchhalten)

Zuverlässig sein (Absprachen, Regeln einhalten)

Sich anpassen können (an neue Menschen, 
Arbeitsbedingungen)

Anweisungen befolgen und einhalten können

Seine eigene Meinung vertreten können 

Verständnis aufbringen (z.B. für ungeduldige/ kranke 
Menschen)

Kontakt mit anderen Menschen aufnehmen können 

Freundlich sein können (z.B. zu Kunden) 

Längere Zeit stehen / gehen können 

Längere Zeit sitzen können 

Schwindelfrei sein 

Nicht empfindlich gegenüber Lärm sein 

Körperlich kräftig sein 

Einen guten Ordnungssinn haben 

Nicht empfindlich gegenüber Wärme / Kälte sein 

Nicht empfindlich gegenüber Gerüchen sein 

Geschickte Hände oder Finger haben 

Gut rechnen können 
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Protokoll meiner Tätigkeiten – 1. Woche  Nr.8 

Tag   
Datum 

Meine Tätigkeiten ���
Fiel mir 
leicht

����������
Fiel mir 
schwer

Meine Eindrücke,  
meine Reaktionen, … 

Montag 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Anmerkungen zur Woche 
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Protokoll meiner Tätigkeiten – 2. Woche  Nr.8 

Tag   
Datum 

Meine Tätigkeiten ���
Fiel mir 
leicht

����������
Fiel mir 
schwer

Meine Eindrücke,  
meine Reaktionen, … 

Montag 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Anmerkungen zur Woche 
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Protokoll meiner Tätigkeiten – 3. Woche Nr.8 

Tag   
Datum 

Meine Tätigkeiten ���
Fiel mir 
leicht

����������
Fiel mir 
schwer

Meine Eindrücke,  
meine Reaktionen, … 

Montag 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Anmerkungen zur Woche 
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Protokoll meiner Tätigkeiten – 4. Woche Nr.8 

Tag   
Datum 

Meine Tätigkeiten ���
Fiel mir 
leicht

����������
Fiel mir 
schwer

Meine Eindrücke,  
meine Reaktionen, … 

Montag 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Anmerkungen zur Woche 
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Ein Tagesbericht  

(Vorlage: Erweiterungskurs) 
Nr. 9 
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Interview Nr. 10 

Interview mit _______________________________ 

Funktion im Betrieb _________________________ 
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Interview Nr. 10 
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Reflexion / Fazit  

(Vorlage: Erweiterungskurs)
Nr.11 
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